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附件 2-2

西安市初中学业水平体育与健康统一考试

武术项目成绩评定标准

健身南拳动作质量(80 分)

赋分内容 赋分标准 赋分

起势-架桥双砸拳
起势，双肘夹紧，抱拳与向左转头同步； 架桥身体拧转

到位、右腿蹬直、双砸拳有力。
10 分

缠桥切掌 缠桥抓按明显、弓步标准。 10 分

麒麟步双碟掌
双碟掌方向正确、麒麟步与双碟掌上下肢配合协调、

发声有气势。
10 分

踩腿撞拳 双切掌有力、踩腿撞上下肢配合协调、弓步标准。 10 分

挡桥冲拳 挡桥明显、弓步标准、冲拳有力、发声洪亮。 10 分

闪身虎爪 闪身动作明显、提膝无明显晃动、出抓有力。 10 分

上步抽拳 振踏有力、轮抽方向正确。 10 分

架桥双砸拳-收势
架桥身体拧转到位，右腿蹬直，双砸拳有力；收式双肘

夹紧，抱拳与转头同步。
10 分

健身长拳动作质量(80 分)

赋分内容 赋分标准 赋分

起势-开步双劈
起势拳掌变化准确、向左转头迅速；开步双劈两臂抡

转立圆，双劈有力。
10 分

按掌前推 闪身时重心在右腿，推掌时右腿蹬地有力。 10 分

搂手勾踢 两臂动作舒展，勾踢向左斜上方。 10 分

缠腕斩拳 缠腕划弧，后拽和斩拳有力。 10 分

闪身冲拳 闪身时重心在左腿，两次冲拳连贯有力。 10 分

弹踢穿顶 左腿屈伸弹踢，穿掌和顶肘顺势有力。 10 分

掼拳戳脚 右腿戳踢高不过膝，两臂动作协调舒展。 10 分

闪身砍推-收势
闪身明显，砍、推手法变换清晰；收势拳掌变化准确、

向左转头迅速。
10 分
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演练水平(20 分)

技术评定标准

1.开始、结束的抱拳礼规范。

2.一分钟内完成考试。

3.动作力点准确，步型转换清晰。

4.长拳/南拳风格(动作紧凑，步法稳固，南拳发声响亮)突出。

5.手眼配合协调、精神饱满。

等级 一等 二等 三等

分数 20 分 10 分 0 分

标准
完成技术评定标准

3 条及以上

完成技术评定标准

2 条

完成技术评定标准

1 条及以下


